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PERSONLICH

" Andreas Striewe (29), im wirklichen Le-
ben Landschaftsgirtner aus Borchen, hat
. jetzt bei den Deutschen Meisterschaften
der Sportholzfiller in Koln gezeigt, dass
er sein beruflich-technisches Gerit auch
in Extremsituationen mehr als gut be-
herrscht. In sechs verschiedenen Diszi-
plinen bewiesen die zehn Besten ihrer
Sportart ihr Koénnen, wobei die Ent-
scheidungerst in der letzten Disziplin fiel.
Striewe erreichte dabei einen tollen finf-
ten Platz, nur einen Zihler hinter dem
Vierten, Peter Bauer, aus Bayern. Deut-

~ scher Meister wurde Dirk Braun aus

SN

3 Dennis Schonwald (30),
Trainer des Fulball-Nord-A-
Griin-Weif§ Espeln, hat seine erste Trai-
nerlizenz in der Tasche. Der Innenver-
teidiger bestand die B-Lizenz mit Aus-
zeichnung, womit er nun die niichste Stu-
fe (DFB-Elite-Jugend-Lizenz) anstreben
kann. Anschlieend konnten die A-Li-
zenz und der Fuflball-Lehrerschein fol-
gen. Die heutige B-Lizenz ist mit der frii-
heren C-Lizenz fiir Leistungsfufiball
. gleichzusetzen.

Winterberg,

| Stefan Leifels (42), Squash-Legende aus
£ Paderborn, lut sich bei den European
Masters Individual Championships in
Malmé den Titel in der Herrenkonkur-
renz 35+ gesichert. In EM-Finale be-
siegte er den an 2 gesetzten Italiener And-
rea Torricini in zwei Sitzen. Leifels, der
auf Grund seiner 42 Lenze eigentlich in
der Altersklasse 40+ hitte starten kon-
~ nen, hatte bewusst fiir die AK 35+ ge-
meldet, weil er die besondere Heraus-
forderung suchte und sich nochmals mit
den ,jungen Wilden* messen wollte.

spiclender Co-
sten SC

Top-Laufer: Philipp Petri (2.v.l.) gewann die 10 km vor Martin Da-
vies (L, Delbriick liuft) und den beiden Drittplatzieren, Stefan Rus-
temeier (r.) und Danel Benz.

Davies finisht iiber
10 km als Zweiter

LAUFEN: 408 Teilnehmer erreichen Ziel in Westenholz

B Westenholz (bhb). Die ins-
gesamt 408 Teilnehmer im Ziel
waren mehr als die Organisa-
toren vom SuS Westenholz und
des Stadtsportverbands Del-
briick beim Westenholzer Ju-
biliumslauferwartet hatten. Die
Verlegung _vom gcwohntcn

f

legten Markus Berhorn (1:23:18
Std),  Wolfgang  Freitag

Krosche erster Ehrensplelfuhrer der Veremsgeschlchte

mit El

Michael Born, Vizeprisident Martin Hornb

Elmar

, Maya, Clara, Victo-

(v.l.) Sport-Geschiiftsfiih

ria und Markus Krosche sowie Préisident Wilfried Finke, Josef Fllebracht und Rudolf Chnsta (beide Vtzeprusxdenr)

M Paderborn (hakl). Zahlreiche lang-
jahrige Weggefihrten von Markus Kro-
sche fanden am gestrigen Mittwoch-
abend den Weg zum Abschiedsspiel des
ehemaligen Kapitins des SC Paderborn
in die Benteler-Arena. Die Landerspiel-
pause machte es moglich, denn unter den
Uberraschungsgasten war auch durch-
aus noch der eine oder andere Aktive
auszumachen. Sebastian Schachten zum

dem ,Kroschi

Beispiel, der aktuell beim FC Luzern
spielt. Oder Soren Gonther vom FC St.
Pauli. Matthias Holst kam aus Schles-
wig Holstein angereist, nachdem er die
Frage nach dem Babysitter seiner vier
Kinder geklart hatte. Zu Gast war auch
Ex-Nationalspieler Tim Borowski, mit
einst bei Werder Bre-
men unter Trainerurgestein Wolf Wer-
ner kickte. Nils Doring, aktuell Team-

dieses

manager beim  Drittligisten Wchen-
Wiesbaden, kam zum  Abschi 1
Benjamin Schiifiler, Krosches friiherer
Zimmergenosse Markus Bollmann, Je-
rome Assauer, Sercan Giivenisik und
Florian Mohr nahmen die Einladung fiir
Abschiedsspiel ebenso gerne an,
wie Ex-Keeper Daniel Masuch. Und weil
die Planer nicht sicher sein konnten, dass
der neue Ehrenspielfithrer des SCP bei

FOTO: KOPPELMANN

seinem Kurzeinsatz auch noch ein Tor
erzielt,

ten sie das mit ,Kro-

schis®

Talente losen reichlich Tickets

BADMINTON: Hanne Hecker aus Elsen tiberraschend fiir NRW-Rangliste qualifiziert

VON KARIN GECK-MUGGE

M Kreis  Paderborn. Bei
schweiftreibenden Tempera-
turen startete die Badminton-
jugend in die zweite und letz-
te Runde der Bezirksranglis-
ten im Einzel, Doppel und
Mixed, in der es sowohl um ei-
ne gute Ausgangsposition fiir
die Meisterschaften am Jah-
resende als auch um die Qua-
k fiir die d

(1:23:29), Andre
(1:27:03) und Bernd Wester-
horstmann (1:28:34) die Plitze
vier bis sieben. Uber die 4 km
setzte die erst 13-jahrige Jule
Schneider (Gymnasium  An-

au
den frithen Samotagnachmlt(ag
in den Rahmen der 600-Jahr-
Feier in Westenholz und die
hochsommerlichen  Tempera-
turen verhinderten, dass die
500er-Marke wie beim Teilneh-
merrekord im  Vorjahr ge-
knackt werden konnte. Fiir das
stirkste Resultat sorgte Lokal-

Geseke) als Siegerin
mit 17:07 Minuten ein Glanz-
licht. Uber 10 km setzte sich
Philipp Petri (LC Paderborn)
wenige hundert Meter vorm Ziel
an die Spitze und gewann mit
37:14 Minuten. Schnellste Frau
tiber 10 km war Daniela Wurm
(LTV Lippstadt), die mit ihrer
Zeit (40:07 min.) bei den Min-

matador Robiel V
(Delbriick liuft), der dic 4 km
in 12:43 Minuten mit mehr als
ciner Minute Vorsprung ge-
wann und seine Siegesserie im
Hochstiftcup fortsetzte. Viele
Liufer aus der Delbriicker Ma-
rathongruppe nutzten die 10
und 20 km Strecke bei diesem
Heimspiel als Vorbereitung fiir
ihren Start beim Berlin Mara-
thon Ende September. Martin
Davies wurde Zweiter mit 37:22
Minuten iiber 10 km, auf der
doppelt so langen Distanz be-

nern Achte geworden wire.

Das  20-km-Rennen  be-
stimmte Nikolay Dorka (PSV
Griin-Wei8 Kassel) mit 1:18:07
Std. Das Damen-Klassement
gewann  Danicla  Schréder
(1:38:16 Std.). Dem Schiilerlauf
tiber 3.000 Meter driickten
Christian Hartmann (SV Sud-
hagen, 10:57 min) und Char-
lotte Esken (LC Paderborn,
12:20 Minuten) ihren Stempel
auf. Charlotte Esken wurde spa-
ter auch noch Zweite tiber 4 Ki-
lometer.

Flott unterwegs: UberZD km siegte Daniela Schrider vor den beiden Bor-
chenerinnen Anna Lena Tietze und leame Gﬂus (Z v.r.). Gliick-

wiinsche gab es von der
rin Reinhild Habel (r.).

schen Ranglisten ging.

Dabei zeigte sich der deutli-
che Trend, dass unter den Plat-
zierten immer wieder die sel-
ben Namen zu finden sind,
Uberraschungen gab es zuletzt
nur wenige. Das wohl hoch-
Klassigste Spiel in der Doppel-
konkurrenz lieferten sich Jan-
nis Albers, Jakob Linnig, Felix
Miigge (alle BC Phonix Ho-
velhof) und Nicolas Wannike
(PSV Herford) im Endspiel der
U19-Doppelkonkurrenz,  bei
der Albers/Linnig am Ende
knapp die Nase vorn hatten.
Hier standen sich zugleich die
drei Erstplatzierten der Einzel-
konkurrenz  gegeniiber (1.
Wannike, 2. Albers 3. Miigge),
wobei Jakob Linnig aufgrund
guter Ergebnisse auf NRW-
Ebene freigestellt war. Jannis
Albers sicherte sich mit Part-
nerin Katja Knies (TuS Fried-
richsdorf) zugleich den Sieg in
der Mixed-Konkurrenz vor der
weiteren Hévelhof-Friedrichs-
dorfer Kombination Jonathan
Hensel und Jenny Hilgruber.

MitMiriam Fischersetztesich
eine weitere Hovelhofer Spie-
lerin bei den Damen durch, im
Damendoppel waren  Laura
Clermont und Lisa Schwabe
vom SC GW Paderborn mit ih-
rem 3. Platz hoch zufrieden.

Ein dhnliches Bild zeigt sich
in der Altersklasse U17: Nils
Falkenrich (BC Phonix Hovel-
hof) konnte sich in allen drei
Disziplinen auf dem Trepp-
chen platzieren. Einem 3. Platz
im Einzel und im gemischten
Doppel lief er einen 1. Platz im
Jungendoppel mit seinem lang-
jahrigen Partner Adrian Schaaf
aus Sendenhorst folgen. Mit Le-
vin Diwo und Robin Praschan
konnten sich zwei weitere Ho-

Nasevorn: Die Siegerehrungim Mixed U13 mit (v.1.) Jasmin Tick, Flemming Lewerken (beide BC Phonix Ho-
velhof), Maximilian Gees (TuRa Elsen) und Alina Merschmann (SC BW Ostenland).

velhofer Talente mit Platz 3
wertvolle Ranglistenpunkte si-
chern.

In der Altersklasse U15 Mid-
chen beherrscht Luca Grau-
pner von der TuRa Elsen das
Geschehen. Im Einzel bereits fiir
die NRW-Rangliste vorqualifi-
ziert, setzte sie sich im Mixed
und im Midchendoppel mit
Partnerin Eileen Bredenbals (BC
Phénix Hovelhof) durch. Mit
Elise Schmidt wichst Konkur-
renz im eigenen Verein heran,
die mit einem 2. Platz im Ein-
zel und im Doppel mit Julia Pa-
de (BC Phonix Hovelhof) auf
cin sehr erfolgreiches Turnier-
wochenende  zuriickblicken

nn.

Auch  Eileen  Bredenbals
konnte nach Platz 2 im Mixed
und einem 3. Rang im Einzel
zwei weitere Pokale zu ihrer
Sammlung hinzufiigen. Mit ei-
nem deutlichen Sieg im Jun-
gendoppel unterstrich Daniel
Stratenko vom BC Paderborn
sein auflergewohnliches Talent,
im Einzel und im Mixed konn-
te er sich bereits im Vorfeld den
Startplatz far die NRW-Rang-
listen sichern. Zwei Hovelhof-

Elsener Spielpaarungen beleg-
ten in der Jungendoppelkon-
kurrenz U13 die Plitze 1 und
2. Flemming Lewerken (Ho-
velhof) und Maximilian Gees
(Elsen) vor Max Falkenrich
(Hévelhof) und Thomas Gamm
(Elsen). Flemming Lewerken
durfte sich ebenfalls im Mixed

en, vor seinem Doppelpartner
Maximilian Gees mit Alina
Merschmann vom SC BW Os-
tenland platziert. Alina Mer-
schmann und Jasmin Tick wie-
derum sicherten sich iiber den
2. Platz die Qualifikation fiir die
NRW-Rangliste, als Drittplat-
zierte im Einzel diirfen Jasmin

mit seiner V koll
min Tick tiber den 1. Platz freu-

Twei NRW-Ranglistentickets: Da-
viel Stratenko (BC Paderborn).

wic auch Fl g Lewerken
auf einen Nachriickerplatz hof-

fen.

In der Altersklasse ULl
mussten die Mixed- und Mid-
chendoppeldisziplin aufgrund
zu geringer Meldezahlen aus-
fallen. Im Jungenbereich waren
die  Ostenlinder Tim-Luka
Hansel und Linus Symann er-
folgreich, sie setzten sich gegen
Noak Akmann und Tarik Ce-
lok vom BC Phonix Hovelhof
durch. Mit einem 2. Platz be-
stitigte Tim-Luka Hansel auch
im Jungeneinzel seine guten
Leistungen vor den Sommer-
ferien. Mit einem Uberra-
schungserfolg kletterte Hanne
Hecker (TuRa Elsen) ungesetzt
auf den 2. Platz im Midchen-
einzel und darf nun zum ersten
Mal bei einer NRW-Rangliste
starten.

ehemaliger Torhymne kurzer-
hand anders. Libero 5, im wirklichen Le-
ben Schwiegersohn von Toni Schuma-
cher, intonierte vor dem Spielbeginn den
Kneipenschlager ,,Heute fihrt die 18 bis
nach Istanbul.“ (siehe auch Bericht vom
SCP-Testspiel gegen Bayer Leverkusen
auf der Bundessportseite 1).

Sport und
Gesundheit

M Paderborn (NW). Am mor-
gigen Freitag bietet die Fach-
schaft Sport in Zusammenar-
beit mit der SBK und dem Ge-
sundheitsnetzwerk Praenet ei-
nen Sportgesundheitstag fiir die
Fachklassen aus dem Dualen
System an. Die Auszubilden-
den kénnen beispielsweise ihre
Lungenfunktion, ~ Handkraft
und Reaktion sowie ihr Gleich-
gewicht und ihre Koordination
testen. Neben weiteren Work-
shops, die sich thematisch mit
dem Erkennen von Stresssig-
nalen oder Life Kinetik beschif-
tigen, geht es in der Sporthalle
und weiteren Rédumlichkeiten
des Berufskolleg SchloB Neu-
haus auch sportlich zur Sache.
Das Fitnessstudio ,Herzschlag*
bietet beispielsweise einen Rii-
ckenschulkurs an, die Tanz-
schule Mollmann tanzt rhyth-
misch Zumba und Beats und
reichlich Bewegung wird esauch
bei ,Drums Alive“, ,Body
Pump® und , Thai Aerobic* ge-
ben.

GW trauert um
Manfred Gloger

M Paderborn (NW). Der SC
Griin-Weifl Paderborn trauert
um Manfred Gloger, der im Al-
ter von 81 Jahren verstorben ist.
Das langjihrige Mitglied im SC
war vor allem als Kampfrichter
beim  Paderborner Osterlauf
aktiv, zuletzt noch in diesem
Jahr. Das aktive Mitglied in der
Rasenkraftsport-Abteilung des
Vereins war Triger der silber-
nen Verdienstnadel und mehr-
facher Westfalenmeister in den
Altersklassen. Er hat sich auch
im hohen Alter noch sportlich
betitigt. Griin-WeiR verliert ein
aktives Vereinsmitglied.

C-Ligisten am Ball

* FuBball-Kreisliga C [ Nord:
SC Borchen III — TSV Wewer
11T (Do., 19 Uhr).

® C II Nord: FC Westerloh-
Lippling - TuRa Elsen IIT (Do,
19.15 Uhr).

© C III Nord: FC Hovelriege
Il — Paderborn United (Do.,
18.30 Uhr), FC Westerloh-Lip-
pling 1T — FC Dahl/Dérenhagen
11 (Fr., 19.30 Uhr).



