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Ein buntes Bild: Kurz sach deni Swars sortiere

it echines Urgestein der hiesigen Lawfspori-Szene 2u erkertnen,

Schnelle Zeiten in der Feldflur

LAUFSPORT: In Marienloh fillt der Streckenrekord / 460 Finisher kommen auf ihre Kosten

WO JOCHEM SCHULZE

M Paderborn-Marienlah,  Am
Sportzentrum Breite Bruch ist
in diesem Jahr bereits kriiftig
gefeiert worden, Die UZ3-
Fubiballer vom SC Paderborn
habenauf dem Platz in der Ma-
rienlaher Feldflur den lang er-
schnten Aufstieg in dic Ober-
ligarealisiert. Am Samstagaber
pehirte die Anlage ganz den
Limfern. Die kamen zom 17,
Marienloher Volkslauf  in
Scharen. Und Robicl Welde-
michael hatte wahren Grund
zur Frewde, Der New-Del-
biricker stellte diber die 3-Ki-
lometer-Distanz einen newen
Streckenrckord auf.

[er Flichiling aus dem Un-
rechisstaat Eritres gewann in
guten 16:03 Minuten und war
damit 25 Sckunden schneller als
der Baunataler Simon Jakob bei
seinem Sieg im Jahr 2011, Da-
mals  war
Fweiter geworden. Auch dies-
mal lief der Mann vom 1L Pa-
derbom in 18:16 Minuten auf
den Silberrang, Der junge Bad
Winnenberger Leonhard
Scheike wurde in 18:50 Dritter,

Christian Scharf ¢

Richtig gute Zeiten galy s auch
in der Fraven-Konkurrenz, 5a-
rah Melz (VIB Salzkolliens 19:21
Minuten ) gewann vor der U6-
Siggrerin Malin Bokel {LC Pa-
derborn; 19:32%) und Elke Walf
[20:35).

e Scharmederin  startete
anschlicRend auch ber die
10,000 Meter und wurde in
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Seriensieqer: Rotiel Weldoicha-
el gewann zuleszt in Meerkof wnd
st arech in Maricwloh,
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@ Neue Westfilische
Hochstift - Cup 5

44:09 Minuten lnnter Alexamnd-
ra  Berenbrinker (Hovelhof;
42:27) und Ulrike Kocpe vom
Laufireff-Elsen-Wewer  [44:07)
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Formstark: Sarah Melz  frivom-

phierte fiber die 5000 Meter wnd

Bliel sreer 20 Minaten,

HNR. 147, MONTAG, 29, JUNT 2013

| i

crocul Drtte, Bei den Min-
nern war der Koellerbecker Jo-
hannes Miemann (36:58) nichi
#n schlagen. Markus Vogt vom
Lauftrell Llsen-Wewer blich in
39:54 Minuten noch unter der
40-Minuten-Grenze, holte so
Bronze und gewann mil sei-
nem Vercin zudem den Son-
derpreis fiir die gréffte Gruppe.
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Auf Silber abonnmiert: Chrastiam
Scharf wurde iiber die fiinf Kilo-
HILHEE e S,

SPAT

1 sich dlie insgesam 178 Fiinf-Klowreter-Lisufer e, A rechten Bilivane st wie dem Bad Wisnnenberger Ferdi Borghoff (Nr. 407)

FEXTUH e MARE ROPPELMANN

e Reten® aus Elsen und 'We-
wer waren in Marienloh mat 41
starlern vertreten,

Im 2,1-Kilometer-Lauf der
Schiilerinnen und Schiler si-
cherten sich die Miidehen gleich
deei der ersten fanf Plaze,
Charlette Esken vom LC Pa-
derborn (U14) wurde in 816
Minuten Gesamtdritte,

wlis hat alles prima geklappt.
Trotz des etwas unpinstigen
Termins am ersten Ferienwo-
chenende sind wir mit den Teil-
nchmerzahlen sehr mufricden™,
sagte Helpa Lemmes vom Laul-
treff Marienloh und dankie den
eahlreichen ehrenamtlichen
Helferm. [Ye hatten mit ihrer
Arbeit den insgesamt 460 Fi-
nishern  einen  reibungslosen
Ablauf beschert. Im Jahr zuvor
hatten die Marienloher ot
374 Teilnehmer gexihlt. Und so
gab s am Sportzentrum ,Brei-
te Bruch™ bereits wieder Grund
zur Frowde,

Der Hachstift-Cup wird an
diesem Samstag, 4. Juli, mit dem
30. Volkslauf in Buren forige-

1 setzt. Alle Ergebnisse aus Ma-

ricrloh und vom Hochstli-Cup
wnter wawwsv-smarienfoh.de und
wiww hochstif-cup.de



