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Wertungsmodus Hochstift-Cup
Teilnahmebedingungen

Der Hochstift-Cup ist ein Zusammenschluss von 21 einzelnen Laufveranstaltungen aus dem Hochstift
Paderborn. Die Wertung erfolgt in gleicher Weise Uber die 5 km, 10 km und 20 km Distanzen und
auch beim Nachwuchs-Cup. Um sich in der Hochstift-Cup-Gesamtwertung zu platzieren, missen
mindestens acht (5 km- und 10 km-Serie), bzw. sechs (20 km-Serie und Nachwuchs-Cup) Laufe Uber
die jeweilige Strecke absolviert werden. Sollten Teilnehmende mehr als die bendétigten Wertungslaufe
absolvieren, werden die besten acht bzw. sechs Punkteergebnisse gewertet.

Alle Teilnehmenden, die in der Abschlusswertung platziert sind, erhalten ein "Hochstift-Cup" Finisher
Prasent. Zudem kann bei der Anmeldung ein Finisher-Funktionsshirt gegen einen Kostenbeitrag von
5,00 Euro bestellt werden, zum Teil gesponsert vom Laufladen Endspurt. Wenn die erforderlichen
Laufe nicht erreicht werden, verfallt der Anspruch.

Der Vorstand entscheidet Uber zusatzliche Laufe, die das Angebot erganzen. Die Zahl der ,Bonus®
Laufe kann zwischen null und zwei liegen, in der Regel wird ein zusatzlicher Lauf angeboten.

Anmeldemodus

Vor dem ersten Wertungslauf ist eine Anmeldung zum Hochstift-Cup erforderlich. Die Anmeldung er-
folgt bevorzugt Online Uber die Webseite des Hochstift-Cups bzw. raceresult oder am Hochstift-Cup-
Stand, der bei allen Wertungslaufen eingerichtet wird. Die Gebuhr zum Hochstift-Cup betragt einma-
lig 10 Euro, bzw. 3 Euro im Nachwuchs-Cup plus 10 Euro Pfand fur einen Transponder. Zusatzlich
fallen die Startgebuhren fur die ausrichtenden Vereine an. Alle zum Hochstift-Cup zahlenden Volks-
laufe, die vor der Anmeldung zum Cup bestritten wurden, kdnnen nachtraglich nicht mehr gewertet
werden. Jeder Teilnehmer erhalt eine Cup-Nummer, die er bei jedem Lauf zur Serie auf dem jeweili-
gen Anmeldebogen eintragen muss.

Transponder: Siehe MenuUpunkt ,Transponder im HSC* auf der Webseite.

Wertungsmodus

Gewertet werden die besten acht bzw. sechs Laufergebnisse in der gemeldeten Serie. Der Wertungs-
modus des Hochstift-Cups erfolgt Uber ein Punktesystem mittels einer Richtzeit. Die Richtzeit eines
jeden Laufes liefert der mittlere Hochstift-Cup-Platz. (z.B. 50ster von 100 Cup-Platzen) tber die jewei-
lige Wertungsdistanz. Diese Richtzeit erhalt 2000 Punkte (5 km-, 10 km-Serie, Nachwuchs-Cup),
bzw. 4000 Punkte (20 km-Serie). Pro Sekunde, die man selbst schneller oder langsamer lauft als die
Richtzeit, erhalt man einen Punkt (Nachwuchs: 5 Punkte) mehr oder weniger. Sollte bei einem Lauf
die Wertungsdistanz langer bzw. klrzer sein (z.B. 12 km anstatt 10 km), dann wird die Punktediffe-
renz zu der Richtzeit (2000 Punkte) mit der Normdistanz (10 km) multipliziert und durch die "Ist"-Stre-
ckenlange (12 km) dividiert. Die Normdistanz beim Nachwuchslauf sind 1000 m.

Beispiel:

60 Sek. Zeitunterschied 10 km Strecke = 2000 Pkt. - (60 Pkt. * 10 km / 10 km) = 1940 Pkt.
60 Sek. Zeitunterschied 12 km Strecke = 2000 Pkt. - (60 Pkt. * 10 km / 12 km) = 1950 Pkt.
Beispiel Nachwuchs: 10 Sek. Zeitunterschied 1km Strecke = 2000 Pkt. — 50Pkt = 1950 Pkt.

5 km Altersklassenwertung

Gewertet wird nach DLO ab der Altersklasse M/WJ U14. Jiingere Personen werden in der tiefsten
Wertungsklasse erfasst.

-> Der DLV empfiehlt bis zum Alter U14 eine maximale Streckenlange von 5 Kilometern!

10 km / 20 km Altersklassenwertung

Gewertet wird nach DLO ab der Altersklasse M/WJ U18. Jungere Personen werden in der tiefsten
Wertungsklasse erfasst.

-> Der DLV empfiehlt bis zum Alter U16 eine maximale Streckenlange von 10 Kilometern!
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Vereinszugehorigkeit
Eine Vereinszugehdrigkeit ist nicht Voraussetzung fir die Teilnahme am Hochstift-Cup. Als
Verein soll in diesem Fall keine Angabe erfolgen.

Richtzeitenlaufer
Jede Person, die eine Richtzeit eines jeden Wertungslaufs tber die 5 km, 10 km und 20 km
Seriendistanz gelaufen ist, erhalt einen Sachpreis. Pro Saison kann eine Person maximal zwei
erhalten. (Anm.: Geéndert aufgrund neuer Sponsorenregeln, Gutscheine werden verlost)

Sonstiges
Die aktuellen Zwischenwertungen werden bei der folgenden Cup-Veranstaltung, sowie zeitnah
im Internet auf dieser Webseite verdffentlicht. Reklamationen beziiglich der Wertung eines
Laufergebnisses werden nur bis zur dritten Veranstaltung, die der den Reklamationsgrund lie-
fernden Veranstaltung folgt, angenommen.

Ausfallregelung
Der Vorstand behalt sich die Moglichkeit vor, Laufe auch kurzfristig aus Witterungsgrinden
oder anderen Situationen nicht in die Wertung aufzunehmen.
Die Mindestteilnahmezahl (6 bzw. 8 Laufe) wird jedoch erst reduziert, wenn in einem Cup-Jahr
mehr als zwei Laufe ausfallen. Bei der recht hohen Anzahl der Mdglichkeiten gegentber der
notwendigen Anzahl der Laufe sieht der Vorstand des Hochstift-Cups noch ausreichend Teil-
nahmemaoglichkeiten, wenn zwei Veranstaltungen, aus welchen Griinden auch immer, nicht
stattfinden oder nicht gewertet werden.

100 km Serie

o Die Anmeldung erfolgt wie bei den anderen Serien, mit Finisher T-Shirt. Ihr kdnnt auch
nach Beendigung einer anderen Serie noch in die 100 km Serie einsteigen, wobei die zuvor
absolvierten Serienlaufe mit in der 100 km Serie berucksichtigt werden.

o Bei Nachmeldungen zur 100 km-Serie ist zu beachten: Auch hier wird im Prinzip in die Zu-
kunft gewertet. Aul3er, wenn ihr bereits an einer Serie teilgenommen habt. Das soll heil3en:
Wer bereits flr eine oder mehrere Serien (5 km / 10 km / 20 km) gemeldet hat, kann die
100 km Serie nachmelden, ob die Serie mit 8 Laufen "voll" ist oder nicht. Diese Laufe wer-
den alle gemal der Regeln gewertet. Die zusatzlichen Strecken zahlen erst ab Melde-
datum.

o Beispiel: Harri Hurtig hat sieben Laufe der 10 km- und finf der 5 km-Serie absolviert und
hat auch schon einen 20 km-Lauf an der Diemel ohne Serienmeldung. Er meldet die 100
km-Serie am 1.8. an. Die 10 km und 5 km-Laufe kommen alle in die Wertung, er muss ab
dem Datum noch die beiden 20 km-Pflichtlaufe erledigen. Grund: Die alten Laufe ohne Se-
rie sind nicht in den HSC-Auswertungen und der Aufwand, die Ergebnisse zu suchen, flhrt
zu weit.

« Pflicht sind:

o 2x 20 km

o 2x10 km

o 2Xx5km

o Je nach Streckenlange sind hier ca. 70 km absolviert.

o Die restlichen 30 km kdnnen durch beliebige Strecken aufgefullt werden.

o Gewertet werden die besten zwei Laufe und genau 100 km je nachdem wie viele Kilometer
noch bis 100 km fehlen. Wurden zum Beispiel bereits 93 km gelaufen, dann werden 7 von
10 km gewertet und mittels Dreisatz, Zeit geteilt durch 10 mal 7 umgerechnet.

o Die 100 km Serie kommt nicht in die Wertung fur ,Mehrfach Finisher".
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Auswertungsschritte

Um die verschiedenen Lauflangen auszugleichen werden ab 9
km 3,1%, ab 14km 7% und ab 20 km 9,1% gutgeschrieben (Abschatzung analog der Cooperliste
z.B. bei POLAR, Links siehe unten).

Umrechnung der erzielten Laufzeit gemall Cooper Faktor.

Errechnung der Minuten pro Kilometer

Auswahl der besten Km Zeiten eines Laufers.

Addition der umgerechneten Zeiten der besten Kilometerzeiten.

Der letzte Lauf fur die 100 km wird anteilig gewertet. Zum Beispiel werden 7 von 10 Kilome-
tern gewertet, Dreisatz, Zeit geteilt durch 10 mal 7
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Die Altersklassen werden wie die anderen Serien nach DLV gewertet (WM 20, WM 30, WM 35...).
Gewertet wird in Anlehnung an die 20 km Serie ab der Altersklasse U 18.

Ihr bekommt bei der Anmeldung zu mehr als einer Serie mehrere HSC-Nummern, so auch hier.
Bitte gebt immer nur die vierstelligen Nummer, die zum Transponder gehort, an. Also sind wir in
der Pflicht, die 100 km Wertung sicherzustellen. Wir bitten nattrlich um Kontrolle.

Anmeldung bei den Laufveranstaltungen:
a) Anmeldung nur zur 100 km Serie: Angabe der vierstelligen Nummer
b) Anmeldung zu anderen Serien und auch zu 100 km-Serie: Angabe bei der Laufveranstal-
tung mit der Hochstift-Cup-Nummer fur die 5 km, 10 km oder 20 Km Serie.

Auswahl der besten Zeiten in min/km, die Person im Beispiel hat in Summe 12 Laufe.

Bei-
spiel: Korrektur Summen
Se | Gut- min/k
Distanz Zeit rie | schrift | korr.Zeit m | Pflicht km Zeit Angerechnet
211 01:38:12 [ 20 | 9,10% | 01:29:16 | 04:14 | Pflicht 20 21,1
18 01:22:20 [ 20 | 7,00% | 01:16:34 | 04:15 | Pflicht 20 18
20 01:35:12 | 20 [ 9,10% | 01:26:32 | 04:20 88.1 | 06:33:00 20
24 01:54:41 [ 20 | 9,10% | 01:44:15 | 04:21 100 | 07:24:41 11,9
4 00:18:38 | 5 - 00:18:38 | 04:40 | Pflicht 5 4
5 00:23:53 | 5 - 00:23:53 | 04:47 | Pflicht 5 5
4 00:19:11 | 5 - 00:19:11 | 04:48
10 00:49:58 [ 10 | 3,10% | 00:48:25 | 04:51 | Pflicht 10 10
10 00:51:17 [ 10 | 3,10% | 00:49:42 | 04:58 | Pflicht 10 10
10 00:52:10 | 10 [ 3,10% [ 00:50:33 | 05:03
10 00:54:12 [ 10 | 3,10% | 00:52:31 | 05:15
5 00:26:19 | 5 - 00:26:19 | 05:16
Zeit | Pflichtlaufe 68| 05:06:28 6x Pflicht
Zeit | Weiterer L. 88 | 06:33:00 1x Zusatz
Zeit | Letzter Lauf 100 | 07:24:41 1x anteilig

Grun hinterlegt: beste Laufe der Pflichtwertung

Blau hinterlegt: beste weitere Laufe in Min./km

Grau hinterlegt: Letzter Lauf, gewertet ist der Rest auf 100 km, und Gesamtergebnis
Ableitung Coopertest: http://www.polar.com/de/support/running_index_im_training_einsetzen
Coopertest: https://de.wikipedia.org/wiki/Cooper-Test
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Anzeige der 100 km-Ergebnisse
Bei den Serien 5 km, 10 km und 20 km werden die Einzelergebnisse

durch klick auf einen kleinen Pfeil neben dem Namen sichtbar. Fir die 100 km Serie sind auf der Hochstift-
Cup-Seite 2 Moglichkeiten vorgesehen, sich die 100 km-Ergebnisse anzeigen zu lassen.

Ergebnis 100 km: Diese Anzeige gibt einen Uberblick Uiber den aktuellen Stand des Gesamtergebnisses ohne
die Méglichkeit, Detaildaten zu sehen.
Dabei haben die Spalten folgende Bedeutung:
1. Pflichtlaufe: Anzahl der absolvierten Pflichtlaufe (2 mal aus der 5 km-, 2 mal aus der 10 km- und 2 mal
aus der 20 km-Serie). D.h. um Finisher zu werden, miissen alle 6 Pflichtlaufe absolviert werden
2. Teilnahmen: Anzahl aller weiteren (zusatzlich zu den Pflichtldufen) absolvierten Laufe, um auf die mind.
100 km in Summe zu kommen.
3. Gesamtzeit: Aufsummierte Zeiten derjenigen Laufe, die in der Wertung sind. Bitte um Berlcksichtigung,
dass langere Laufe mit einem prozentualen Bonus belegt werden.
4. @-Zeit: Gesamtzeit dividiert durch Gesamt-km, aber max. 100 km ergibt die durchschnittliche km-Zeit
5. Gesamt-km: Summe aller absolvierten Lauf-km

Ergebnisse mobil: Diese Anzeige gibt die MAglichkeit, sich auch die Detaildaten anzusehen. Unter
https://hochstift-cup.de/m/Mobile-Anzeige.pdf ist die Anleitung zu finden, die zeigt wie man sich alle Einzel-
ergebnisse fur einen Laufer anzeigen kann. Dabei ist neben der Originalzeit ist auch die bewertete Zeit (auf
Grund des Laufstrecken-Korrekturfaktors) zu finden. Man kann dabei auch sehen welcher Lauf in die Wertung
eingegangen ist. Beim letzten Lauf, der bendtigt wird, um auf die 100 km zu kommen, wird nur ein Anteil tber-
nommen, auch das ist hier zu sehen.

Speicherung, Nutzung, Veroffentlichung und Weitergabe
veranstaltungsbezogener Teilnehmer-Daten

1. Mit der Anmeldung zur Teilnahme am Hochstift-Cup willigen die Teilnehmenden in die Speicherung und Nutzung sei-
ner personenbezogenen Daten (Name, Vorname, Geburtsjahr, Wohnanschrift, ggf. Verein, E-Mail-Adresse, Telefon-
nummer) durch den Veranstalter fiur die Zahlungsabwicklung, Organisation einschlief3lich der medizinischen Betreu-
ung und Abwicklung der Veranstaltung ein (§§ 4 a, 28 BundesdatenschutzG).

2. Die Ergebnisse der Laufveranstaltung (Name, Vorname, Geburtsjahr, ggf. Verein, Starthummer, Zeit, Platzierung)
werden vom Veranstalter gespeichert und in Ergebnislisten zusammengefasst. Die Teilnehmenden stimmen der Ver-
offentlichung dieser Daten durch den Veranstalter in allen relevanten Medien (Druckerzeugnissen wie Programmbheft,
Ergebnisheft und Ergebnis-CD sowie Internet) zu.

3. Die im Zusammenhang mit der Veranstaltung zu erstellenden Fotos und Filmaufnahmen kénnen vom Veranstalter an
einen kommerziellen Fotodienstleister weitergegeben werden. Die Teilnehmenden willigen in die Veroffentlichung und
Verbreitung solcher Fotos, Filmaufnahmen sowie Interviews in Rundfunk, Fernsehen, Internet, Printmedien, Biichern,
fotomechanischen Vervielféltigungen (Filme, Videokassetten etc.) ohne Anspruch auf Vergitung ein.

4. Der Veranstalter darf die gem. Ziff. 2 gespeicherten Daten an die Deutsche Leichtathletik Promotions- und Projekt
GmbH (DLP) zum Betreiben ihres Internetdienstes www.laufen.de im Auftrage des Deutschen Leichtathletik Verban-
des e.V. weitergeben.

Quelle: Datenschutz im Verein Musterformulierung DLV, FLVW
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