HOCHSTIFT-CUuP 2025

Non-Stop-Ultra Brokel - VB Salzkotten - Warburger SV - HTSV Leiberg
SuS Westenholz - TSV SchloD Newhous - SV Griin-Weill Kollerbeck - BC Meerhof
SV Rot-Weil Bentfeld - SV Marienlsh - SV 21 Bien - TuS 18 Hembsen - TSV Wever
TV John Bod Dbty - Tu Bod Wianenberg - SC Borshen - AL Lihtsns - TuS Ovenhausen - TS (neluncen




www. happe-baustoffmarkt.de

HAPPE

Alles zum Bauen

Baustoff—
markt

Ganz gleich, ob
beim Teilnehmen am
Hochstift-Cup oder
bei der Betreuung
der Anliegen unserer
Kunden - wir lieben
den Ergeiz und
mochten mit vollem
Einsatz und dem
entsprechenden
Know-how Bewe-
gung in ein Vor-
haben bringen.

DAS LASST IHREN PULS
HOHER SCHLAGEN:

Besuchen Sie unsere groBe,
immer aktuell gestaltete

Ausstellung in Paderborn Gemeinsam
(auch sonntags, 10-17 Uhr, errelr.zhen wir
ohne Beratung/Verkauf) das Ziel!

Johannes Happe GmbH & Co. KG
Paderborn Delbriick SchloB Holte-Stukenbrock Bad Lippspringe

Otto-Stadler-Str. 3-4 Lipplinger Str. 10 An der Heller 28 Savignystr. 34 b
33100 Paderborn 33129 Delbriick 33758 SchloB Holte 33175 Bad Lippspringe
T:05251/1582-0 T.:05250/9849-0 T.:05207/9503-0 T.:05252/4063
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Wertungslédufe Hochstift-Cup 2025

1. Wertungslauf:

2, Wertungslauf:

3. Wertungslauf:

4. Wertungslauf:

5. Wertungslauf:

6. Wertungslauf:

7. Wertungslauf:

8. Wertungslauf:

9. Wertungslauf:

10. Wertungslauf:

11. Wertungslauf:

48. Jahreswechsellauf Samstag, den 18.01.2025
Non-Stop-Ultra Brakel www.non-stop-ultra.de
1000m: 13.30 Uhr ~ 4km: 14:05 Uhr 10,7km: 14:00 Uhr
Start/Ziel: Grundschule Brakel, Kléckerstr., 33034 Brakel

32. Salzerlauf Samstag, den 15.03.2025
VfB Salzkotten www.saelzerlauf.de
800m: 13:30 Uhr 5km: 14:00 Uhr 10km: 15:00 Uhr
Start/Ziel: Hederauen Stadion, Upsprunger Str., 33154 Salzkotten

14. Warburger Diemellauf Samstag, den 29.03.2025
Warburger SV www.warburgersv .de

1000m: 12:05 Uhr 5,9km: 13:00 Uhr 10,8km: 14:05 Uhr 21,9km: 13:55 Uhr
Start/Ziel: Sportzentrum Diemelaue, Bernhardistr. 60, 34414 Warburg

27. Leiberger Volkslauf Samstag, den 05.04.2025
HTSV Leiberg/
FSV Bad Winnenberg/Leiberg www.htsv-leiberg.de

1000m: 13:00 Uhr 4,7km: 13:15 Uhr 10,6km: 14:00 Uhr 20,2km: 14:05 Uhr
Start/Ziel: Aftetalstadion Leiberg, Aftetal, 33181 Bad Wiinnenberg

37. Amelunxer Volkslauf Sonntag, den 13.04.2025

TuS Amelunxen www.tus-amelunxen.de

1km: 10:10 Uhr 5km: 09:30 Uhr 10,6km: 10:30 Uhr 20,2km: 09:40 Uhr
Start/Ziel: Nethekampfbahn, Neuer Weg, 37688 Beverungen-Amelunxen

HAPPE Run "n” Roll Samstag, den 03.05.2025
SSV Delbriick/ Delbriick lauft www.delbrueck -sport.de
3,3km: 14:45 Uhr 4,4km: 15:30 Uhr 10km: 16:15 Uhr
Start/Ziel: Thulecke 21, 33129 Delbrick

37. Residenz-Abendlauf Freitag, den 09.05.2025
TSV 1887 Schloft Neuhaus www.residenzabendlauf.de
800m: 17:30 Uhr 5km: 18:00 Uhr 10km: 19:00 Uhr
Start/Ziel: Stadion am Merschweg, Merschweg, 33104 Paderborn

Huxarium Gartenpark-Lauf Samstag, den 17.05.2025
TuS Ovenhausen www.tus-ovenhausen.de
1km: 14:00 Uhr 5km: 15:00 Uhr 10km: 14:15 Uhr
Start/Ziel: SchloR Corvey, Corvey 1, 37671 Hoxter

38. Bentfelder Abendlauf Freitag, den 23.05.2025

SV Rot-Weil} Bentfeld www.bentfelderabendlauf.de
1km: 18:45 Uhr 5km: 19:05 Uhr 10km: 19:00 Uhr HM: 18: 30 Uhr
Start/Ziel: Sporthalle Bentfeld, Muhlenweg 5, 33129 Delbriick

51. Pfingstlaufe Kollerbeck Sonntag, den 08.06.2025

SV Griin/Weil Kollerbeck www.sv-kollerbeck.de

900m: 9:35 Uhr 5,7km: 10:10 Uhr 10km: 10:05 Uhr 20,3km: 09:30 Uhr
Start/Ziel: Rehbergstadion Kollerbeck, Am Brink, 37696 Marienmiinster

26. Marienloher Volkslauf Samstag, den 14.06.2025

SV Marienloh www.sv-marienloh.de

1km: 15:15 Uhr  5km: 15:00 Uhr 1 0km: 16:00 Uhr HM: 15:00 Uhr
Start/Ziel: Sportzentrum Breite Bruch, Neuenbekener Str. 25, 33104 Paderborn



Spezialisten fur Sie
iIN der Region!

Ihr Partner von der laufenden
Steuerberatung bis hin zur digitalen
Steuererklarung

&

WiStO

Wissen Steuern Optimieren

WiStO Steuerberatungsgesellschaft mbH

lhr personlicher Ansprechpartner:
Steuerberater Rolf Schafer

Eickhoffer Stralie 9, 33142 Biiren
Telefon: +49 2951 9345-0
E-Mail: info@wisto.biz
WWW.Wisto.biz

Jetzt auch in Bad Winnenberg




Hochstift - Cup 5

Wertungsldufe Hochstift-Cup 2025
12. Wertungslauf: 43. Egge-Lauf Samstag, den 28.06.2025
BC 23 Meerhof www.bc23.de

800m: 14:15 Uhr 5,3km 15:10 Uhr 10km: 15:20 Uhr HM: 15:00 Uhr
Start/Ziel: Sportplatz Meerhof, Holunderweg, 34431 Marsberg

Bonuslauf: Buke-L-Run Samstag, den 05.07.2025
TSV Buke www.tsv-buke.de
1,1km: 14:05 Uhr 5km: 13:00 Uhr 10km: 14:30 Uhr 20km: 14:00 Uhr
Start/Ziel:Holtenbriigge, 33184 Altenbeken -Buke

13. Wertungslauf: 19. Hembser 3-Doérfer-Lauf Freitag, den 18.07.2025
TuS 13 Hembsen www.tus13hembsen.de
1000m: 18:20 Uhr 4,9km: 19:00 Uhr 10km: 19:00 Uhr 18km: 18:30 Uhr
Start/Ziel: Gemeindehalle Hembsen, Lange Str. 10, 33034 Brakel

14. Wertungslauf: 38. Bad Driburger Brunnelauf Sonntag, den 10.08.2025
TV Jahn Bad Driburg www.tv-jahn-bad-driburg.de
1000m: 9:45 Uhr 4,5km: 10:30 Uhr 10,5km: 10:15 Uhr 20,5km: 9:30 Uhr
Start/Ziel: IBurg-Stadion, Am Aliserbett 5, 33014 Bad Driburg

15. Wertungslauf: 43. Wéhler-Lauf Aabachtalsperre Sonntag, den 17.08.2025
TuS Bad Wiinnenberg www.tus-bad-wuennenberg.de
1,5km: 10:00 Uhr 5km: 10:10 Uhr 10km: 10:15 Uhr 21km: 10:00 Uhr
Start/Ziel: Aabachtalsperre, Bleiwésche Str., 33181 Bad Winnenberg

16. Wertungslauf: 38. Burener Volkslauf Freitag, den 22.08.2025
SV 21 Biren www.bueren-laeuft.de
800m: 18:40 Uhr 5km: 17:30 Uhr 10,3km: 18:30 Uhr 17,8km: 18:30 Uhr
Start/Ziel: Stadion Buren, Spielenweg 4, 33142 Biren

17. Wertungslauf: 47. Internationaler Altenaulauf Sonntag, den 07.09.2025
SC Borchen www.scborchen.de
1,6km: 10:20 Uhr 5km: 10:50 Uhr 10km: 10:40 Uhr HM: 10:00 Uhr
Start/Ziel: Sportanlage Bohnekamp, Unter der Burg 3, 33178 Borchen

18. Wertungslauf: Westenholzer Abendlauf Freitag, den 12.09.2025
SuS Westenholz www.suswestenholz.de
3km: 17:15 Uhr  4km: 18:20 Uhr 10km: 18:30 Uhr  20km: 18:00 Uhr
Start/Ziel: Sport- und Begegnungszentrum, Anton -Pieper-Str. 14, 33129 Delbriick

19. Wertungslauf: 26. Delbrlicker Katharinenlauf Freitag, den 19.09.2025
SV Rot-Weil} Bentfeld www.katharinenlauf.de
850m: 18:00 Uhr 5km: 18:35 Uhr 10km: 18:30 Uhr
Start/Ziel: Leipziger Str., 33129 Delbriick

20. Wertungslauf: 22. Lichtenauer
Wildschitz-Klostermann-Lauf Samstag, den 27.09.2025
VfL Lichtenau www.Vfl-lichtenau.de

1,2km: 13:45 Uhr 5km: 14:40 Uhr 10km: 14:50 Uhr 21km: 14:30 Uhr
Start/Ziel: Sportheim Lichtenau, Driburger Str., 33165 Lichtenau

21. Wertungslauf: 46. Herbstlauf Sonntag, den 05.10.2025
TuS Ovenhausen www.tus-ovenhausen.de
1km: 14:20 Uhr  4,5km: 14:40 Uhr  10km: 14:50 Uhr  20,8km: 14:00 Uhr
Start/Ziel: Grubestadion Ovenhausen, Hauptstr. 82, 37671 Hoxter



BRAUN media

Holzlust fordert Lauflust!

Planung
Innenausbavu
Trockenbau
FuBboden
Malerarbeiten
Beleuchtung
Soundtechnik

OBJEKT-

.. [EINRICHTUNGEN

Graf-Zeppelin-StraBe 17
33181 Bad Winnenberg-Haaren
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Ansprechpartner Hochstift-Cup 2025

Verein Hochstift-Cup e.V.

1. Vorsitzender:  Hartwig Baaske, Thunemeiershof 12, 33102 Paderborn
Tel. 05251/490044, E-Mail: vorstand@hochstift-cup.de

2. Vorsitzender:  Jirgen Koralewicz, Von-Bodelschwinghstr. 10, 33129 Delbriick
Tel. 05250/ 54075, E-Mail: vorstand2@hochstift-cup.de

Schatzmeisterin: Inge Muller, Stettiner Str. 3, 33098 Brakel
Tel. 05272/3946221, E-Mail: kassierer@hochstift-cup.de

Schriftfiihrerin:  Birgit Schafer-Déren, Hauptstr. 65, 33181 Bad Wiinnenberg
Tel. 02953/7713, schrifttuehrer@hochstift-cup.de

Organisation Hochstift-Cup 2024

Offentlichkeitsarbeit: : Alexander Selter, Josef-Wirmer Str. 4, 34414 Warburg
Tel. 0157/74570858, E-Mail: presse@hochstift-cup.de

Auswertung: Andreas Osterhold, Merschweg 2, 33104 Paderborn
Tel. 0179/7033440, E-Mail: auswertung@hochstift-cup.de

Webmaster: Friedel Wittrock, Pyrmonter Str. 15, 37696 Marienmiinster
E-Mail: webmaster@hochstift-cup.de

Ansprechpartner Volkslaufveranstalter

BC Meerhof: Annette Kuhn, Mozartstr. 9, 34431 Marsberg
Tel. 02994/1459, E-Mail: laufen@bc23meerhof.de

HTSV Leiberg: Madlen Déren, Andeper Weg 14, 33181 Bad Wiinnenberg
Tel. 02953/1861, E-Mail: mail@htsv-leiberg.de

Warburger SV: Matthias Ridder, P6ppelhtfenweg 56, 34414 Warburg
Tel. 0174/2316934, E-Mail: diemellauf@twarburgersv.de

Non-Stop-Ultra Brakel: Klaus Menne, Bohlenweg 20, 33034 Brakel
Tel. 05272/355408, E-Mail: klaus@menne.me
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Ansprechpartner Hochstift-Cup 2024

SV Rot-WeiR Bentfeld:

SC Borchen:

TSV Buke:

SuS Westenholz:

SV 21 Biiren:

SV Griin-WeilRl Kollerbeck:

SV Marienloh:

TSV SchloR Neuhaus:

TuS 13 Hembsen:

TuS Amelunxen:

TuS Bad Wiinnenberg:

TuS Ovenhausen:

TV Jahn Bad Driburg:

VfB Salzkotten:

VfL Lichtenau:

Jurgen Koralewicz, Von-Bodelschwinghstr. 10, 33129 Delbriick
Tel. 05250/54075, E-Mail: juergen_koralewicz@rw-bentfeld.de

Volker Koch, Johannesstr. 8, 33178 Borchen
Tel. 0152/55195739, E-Mail: v.koch@scborchen.de

Peter Sentler,
Tel. 0162/4986113, E-Mail: p.sentler@gmx.de

Inge Kettelgerdes, Markischer Weg 4, 33129 Delbriick
Tel. 02944/6122, E-Mail: inge.kettelgerdes@web.de

Christian Melzer, Keddinghausen 12, 33142 Blren
Tel. 0171/6573984, E-Mail: Elektro-melzer@t-online.de

Axel Thomas, Ruensieker Str. 14a, 32816 Schieder-Schwalenberg
Tel. 0152/09828069, E-Mail: axel.thomas@online.de

Helga Lemmes, Schlesier Weg 4, 33104 Paderborn
Tel. 05252/50510, E-Mail: hlemmes@online.de

Werner Gutthoff, Rodenbruch 6, 33106 Paderborn
Tel. 05254/69126, E-Mail: werner.gutthoff@gmx.de

Rainer Mller, Berliner Str. 16, 33034 Brakel
Tel. 05272/3946221, E-Mail: rainermueller-hembsen@gmx.de

Peter Happe, Wildbergstr. 25, 37688 Beverungen
Tel. 0163/1430389, E-Mail: laufgruppe@tus-amelunxen.de

Ferdi Borghoff, Bruchwiese 2, 33181 Bad Wiinnenberg
Tel. 02953/8665, E-Mail: f.borghoff@t-online.de

Stefan Risse, Flurstr. 16, 37671 Hoxter
Tel. 0151/24163700, E-Mail: stefan.risse@t-online.de

Andreas Miigge, Toni-von-Oeynhasuen-Str. 12, 33014 Bad Driburg
Tel. 05253/930113, E-Mail: sozialwart@tv-jahn-bad-driburg.de

Thorsten Jaspert, Hauptstr. 16, 33154 Salzkotten
Tel. 0173/2101503, E-Mail: vorstand@saelzerlauf.de

Jorg Béhner, Glasebachstr. 19, 33165 Lichtenau
Tel. 0172/2731992, E-Mail: vflvorstand@yahoo.de
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Teilnahmemodus Hochstift-Cup 2025

Teilnahmebedingungen

Der Hochstift-Cup 2025 ist ein Zusammenschluss von einundzwanzig einzelnen Laufveranstaltungen aus
dem Hochstift Paderborn. Die Wertung erfolgt Giber den Nachwuchs-Cup, 5km, 10km und 20km Distanzen.
Um sich in der Hochstift-Cup Gesamtwertung zu platzieren missen mindestens acht (5km und 10km
Serie) sowie sechs (Nachwuchs-Cup und 20km Serie) Laufe uber die jeweilige Strecke absolviert werden.
Sollte ein Teilnehmer mehr als die benétigten Wertungslaufe absolvieren, werden die besten acht/sechs
Punktergebnisse gewertet.

Anmeldemodus

Vor dem ersten Wertungslauf muss sich ein Teilnehmer zum Hochstift-Cup anmelden. Die Anmeldung
erfolgt beim Hochstift-Cup Stand, der bei allen Wertungslaufen vor Ort ist, oder Online Uber die Webseite
des Hochstift-Cup (hochstift-cup.de). Die Gebihr zum Hochstift-Cup betragt einmalig 10,- Euro
(Nachwuchs-Cup 3,-€), dazu kommen die Startgebiihren der einzelnen Laufveranstaltungen. Alle zum
Hochstift-Cup zahlenden Volkslaufe, die ein Teilnehmer vor der Anmeldung zum Cup bestritten hat,
kénnen nachtraglich nicht mehr gewertet werden. Jeder Teilnehmer erhélt eine Cupnummer und
Transpondernummer, die er bei jedem Lauf zur Serie auf dem jeweiligen Anmeldebogen mit eintragen
muss.

Startnummern und Transponder

Der Hochstift-Cup setzt Mehrwegtransponder fur die Cup L&aufer ein sowie eine Startnummer fir die
gesamte Saison. Umfangreiche Informationen hierzu findet ihr auf der Hochstift-Cup Webseite bzw. auf
der HC Anmeldeoberfldche bei RaceResult.

Kurz-Infos

- Bei der Online Anmeldung zum Hochstift-Cup werden
Cupnummer und Transpondernummer zugesendet.

- Startnummer und Transponder werden eine Saison genutzt.

- Ausgabe Startnummer und Transponder einmalig am HSC Stand

- Ruckgabe HSC Transponder gegen Pfand nur am HSC Stand.

- Onlineanmeldung bei einem Wertungslauf mit Angabe
der Cupnummer (Startnummer) und Transpondernummer.

Wertungsmodus

Gewertet werden die besten sechs bzw. acht Laufergebnisse tber den Nachwuchs-Cup, 5km, 10km und
20km. Der Wertungsmodus des Hochstift-Cup erfolgt tGber ein Punktesystem mittels einer Richtzeit. Die
Richtzeit eines jeden Laufes liefert der mittlere Hochstift-Cup Laufer (z.B. 50ste/r von 100 Cup-Laufern)
Uber die jeweilige Wertungsdistanz der 2000 Punkte (Nachwuchs-Cup, 5km und 10km Serie) bzw. 4000
Punkte (20km Serie) erhalt. Pro Sekunde, die man selbst schneller oder langsamer lauft als der
Richtzeitenlaufer, erhalt man einen Punkt mehr oder weniger. Sollte bei einem Lauf die Wertungsdistanz
langer bzw. kirzer sein (z.B. 12km), dann wird die Punktedifferenz zu der Richtzeit (2000 Punkte) mit der
Normdistanz (10km) multipliziert und durch die ,Ist-“ Streckenlénge (12km) dividiert.

Beispiel: 60 Sek. Zeitunterschied 10km Strecke = 2000 Pkt. — (60 Pkt. * 10km / 10km) = 1940 Pkt.
60 Sek. Zeitunterschied 12km Strecke = 2000 Pkt. — (60 Pkt. * 10km / 12km) = 1950 Pkt.

Nachwuchs-Cup:
Gewertet wird nach DLO von den Altersklassen M/W U8 bis M/WJ U16. Jingere Teilnehmer/innen werden
in der untersten Wertungsklasse erfasst.

5km Wertung

Gewertet wird nach DLO ab der Altersklasse M/WJ U14. Jiingere Teilnehmer/innen werden in der tiefsten
Wertungsklasse erfasst.

-> Der DLV empfiehlt bis zum Alter U14 eine maximale Streckenldnge von 5 Kilometer!
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Teilnahmemodus Hochstift-Cup 2025

10km/20km Wertung

Gewertet wird nach DLO ab der Altersklasse M/WJ U18. Jingere Teilnehmer/innen werden in der
untersten Wertungsklasse erfasst.

-> Der DLV empfiehlt bis zum Alter U16 eine maximale Streckenldnge von 10 Kilometer!

Finisher Shirt

Far das Finisher Shirt wird ein einmaliger Betrag von 5 Euro erhoben. Die Abfrage bzw. Bestellung erfolgt
bei der Anmeldung zur Serie. Ein Anrecht auf ein Finisher-Shirt besteht erst mit der Beendigung
mindestens einer Serie.

100km Serie

Die Anmeldung erfolgt wie bei den anderen Serien online Uber die Hochstift-Cup Webseite. Man kann
auch nach Beendigung einer anderen Serie noch in die 100km Serie einsteigen, wobei die zuvor
absolvierten Serienldufe mit in der 100km Serie beriicksichtigt werden. Bei Nachmeldungen zur 100km
Serie ist zu beachten: Auch hier wird im Prinzip in die Zukunft gewertet. AuRer, wenn man bereits an einer
Serie teilgenommen hat. Das soll heien: Wer bereits fiir eine oder mehrere Serien (5/10/20km) gemeldet
hat, kann die 100km nachmelden, ob die Serie mit 8 Laufen "voll" ist oder nicht. Diese Laufe werden alle
gemal, der Regeln, gewertet. Die zusétzlichen Strecken zahlen erst ab Meldedatum. Die genauen
Auswertungsschritte stehen auf der Hochstift-Cup Webseite unter der Rubrik ,Auswertung®.

Beispiel: Harri Hurtig hat sieben Laufe der 10km Serie und funf der 5km Serie absolviert und hat auch
schon einen 20km Lauf an der Diemel ohne Serienmeldung. Er meldet die 100km am 01.08. an. Die 10
und 5km Laufe kommen alle in die Wertung, er muss ab dem Datum noch die beiden 20km-Pflichtldufe
erledigen. Grund: Die alten Laufe ohne Serie sind nicht in den HSC-Auswertungen und der Aufwand, die
Ergebnisse zu suchen, fihrt zu weit.

Pflichtlaufe: 2x 20km 2x 10km 2x 5km. Je nach Streckenldnge sind hier ca. 70km absolviert. Die
restlichen 30km kénnen durch beliebige Strecken aufgefiillt werden. Gewertet werden jeweils die besten
zwei Laufe und die dann, noch fehlende, Kilometerzahl bis zum Erreichen der notwendigen 100km.

Wurden zum Beispiel bereits 93km gelaufen, dann werden 7 von 10 Kilometern gewertet und mittels
Dreisatz, Zeit geteilt durch 10 mal 7 umgerechnet.

Backstube®
j?lu?ter%cﬁmzd%

Herz & Handwerk seit 1887
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Abschlussveranstaltung

Hochstift-Cup 2025

Datum: Samstag, den 08. November 2025

Uhrzeit: 18:00 Uhr

Ort: Gemeindehalle Borchen-Alfen
(Siekenweg 6, 33178 Borchen)

Ausrichter: SC Borchen

Auszeichnung:

Finisher Prasent:

Hinweis:

Tombola:

Die ersten drei Gesamtsieger Uber alle Wertungsdistanzen erhalten einen

Pokal. Die drei teilnehmerstarksten Vereine werden ebenfalls mit einem Pokal
geehrt. Alle Teilnehmer/innen, die in der Abschlusswertung platziert sind, erhalten
eine Urkunde. Die ersten drei jeder Altersklasse erhalten zusétzlich einen Pokal.

Alle Teilnehmer/innen, die in der Abschlusswertung platziert sind, erhalten ein
“Hochstift-Cup 2025” Finisher Prasent. Das “Finisher-Shirt” wird gesponsert von

LEX LAUFEXPERTEN '
LAUFLADEN ENDSPURT l

Urkunden, Hochstift-Cup Prasent bzw. Pokale werden den Teilnehmern
nicht nachgesendet.

Im Rahmen der Abschlussveranstaltung findet eine Tombola mit hochwertigen
Sachpreisen statt. Fur jede absolvierte Cup-Serie (5km, 10km, 20km und 100km)
erhalt der Teilnehmer ein Los. Fur die Teilnahme an der Tombola ist die
personliche Anwesenheit Voraussetzung.

Nach dem Lauf entspannen und relaxen

in der DRIBURG THERME




Laufen ist
unsere Welt

Ql

LEX LAUFEXPERTEN

LAUFLADEN ENDSPURT
www.laufladen-endspurt.de

DETMOLD - Bruchstrasssse 12 _
PADERBORN - Kamp 30| ,LiBORI GALERIE"



